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CONGRESSO NORTE E NORDESTE
DE NUTRIGAO CLINICA E ESPORTIVA

Caracteristicas fisicas determinadas pela genética, como
determinado tipo de nariz, tamanho das mamas e formato das

orelhas;

Alteracoes faciais e corporais causadas pelo envelhecimento;
AlteracOes causadas pela exposicao exagerada ao sol;

Cicatrizes adquiridas no passado ou lesdes ap0s um traumatismo;

Por uma questao profissional, quando o trabalho exige contato com o

publico e a aparéncia € muito importante, ex. as modelos ;
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CONGRESSO NORTE E NORDESTE
DE NUTRIGAO CLINICA E ESPORTIVA

Relacionamento amoroso com uma pessoa mais jovem,;
Conflito entre como a pessoa se sente e como se Vvé no espelho;
Para envelhecer de forma mais confortavel;

Para evitar que a auto-estima seja minimizada por outras criangas, como

pode ocorrer com criangas portadoras de orelhas em abano;
Reconstruir o corpo apos a gravidez e apds perda de peso significativa;

Querer se livrar do excesso de gordura e pele que nédo respondem a

projeto de exercicios e dieta;
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Status Nutricional # PESO

Adequar esse plano alimentar visando
macro e micro nutrientes.

- Avaliar exames pre-operatorios , incluindo
0S de vitaminas
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CONGRESSO NORTE E NORDESTE
DE NUTRIGAO CLINICA E ESPORTIVA
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Figure 2.
Diet is a major factor driving the composition and metabolic activity of the gut microbiota.

Dietary factors and altered gut microbiota may affect mtestinal barmer function resulting in
metabolic endotoxenua: gut-derived products/toxins activate hepatic toll-like receptors with
a subsequent production of pro-inflammatory mediators and low-grade systemic
mnflammation contributing to the development of obesity and obesity-associated
disease. Abbreviations: LPS, lipopolysaccharides; TLR - Toll-like receptors
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FiGure 2: Oxidative stress and disease development.
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FASE INFLAMATORIA — 36 a 48 horas

FASE EPITELIZACAO — 48 a 72 horas

FASE FIBROPLASTIA - até 21° dia

FASE REMODELACAO - 32 semana até 6 meses.




NNAE  AUXILIAR NO PROCESSO DE RECUPERAGAO TECIDUAL

NORTE E NORDESTE
O CLINICA E ESPORTIVA

- Proteinas - Colageno

- Arginina ( imunidade, vasodilatacao)
- Vit C

- Vit E

- Silicio

- Ferro

- Zinco

- Vit A

Omega 3

it D

plexo B
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CONGRESSO NORTE E NORDESTE
DE NUTRIGAO CLINICA E ESPORTIVA

Acido lipéico (Antioxidante Producédo de ATP)

Bromelina (Acelera a cicatrizacéo e a reabsorcédo do hematoma Anti-inflamatoéria
Diminui edema, inflamacéao e dor)

Coenzima Q10 (Antioxidante Melhorar sistema imunolégico, Producao de ATP
Protege a estabilidade das membranas celulares Protege o DNA Regeneracgao de
outros antioxidantes)

Flavonoides (Anti-inflamatério Antioxidante em meio hidrofilico e lipofilico Suporte ao
sistema imune )

Cavalinha

SOD ( SUPEROXIDESMUTASE)
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