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A nossa microbiota:



A colonização da nossa microbiota:

1o

Parto normal VS Cesária

2o

Ambiente Hospitalar

Contato Familiar

3o

Contaminação ambiental

4o



A composição da nossa microbiota:

Vírus Protozoários Bactérias Leveduras





Imunidade e a microbiota

Os TLRs

Estímulo celular



Metabolismo e metabólitos



Nutrição microbiológica

Exógena Endógena



Meios de Cultura



O eixo intestino cérebro





Via de 
mão 

dupla



Estresse 
causado por 

exercícios 
intensos e 
constantes



HPA SAM

ENS



IBDs e IBSs em atletas

IBDs IBSs





Suplementação irregular



Excesso de proteínas e 
aminoácidos livres



Produção de gases tóxicos





Reação de Maillard

D-aminoácidos

Phip

Amônia

- GABA

- Butirato

Encefalopatia hepática não alcoólica



Estabelecimento do Leaky gut
(ocludina, claudina, caderinas e zonulinas)



As ferramentas microbiológicas



Os probióticos e seus “postbiotics”
“Microrganismo vivo que administrado na dose correta cause 
benefício ao hospedeiro” (Roy Fuller 1989)



Espécie 

VS

Linhagem





Realocação de patógenos



Exercícios intensos e queda imunitária



Aumento da imunidade









Efeito antioxidante





Os Pscicobióticos, os  Flavobióticos
e os Cosmebióticos

Ainda não são termos científicos



Prebióticos:
“Qualquer fibra solúvel que promova o crescimento de 
probioticos”

Fibra solúvel:
“Qualquer carboidrato não digerível e fermentável.”

Inulina Polidextrose Alimentação



Fermentação



Meio de cultura para nossas bactérias



Paraprobióticos e as “Partículas microbianas”

MAMPs, (microbe associated molecular patterns)
PAMPs, (Pathogen associated molecular patterns)





The  
Bristol 4 
project

Em busca 
do cocô 
perfeito!



PROJETO

BRISTOOL4



Anamnese:

• Nascimento: Cessária ou parto norma?

• Infância: Muitos acometimentos alérgicos?

• Rinites, Otites, Sinusites, dermatites.

•

• Antibióticoterapia? Quais?

• Corticóides?

• Consistência Fecal



Flutua?

Difícil higiene?

Cheiro?

Gases?

Dores? Alivia com a evacuação?

Intestino solto ou preso? Quantas vezes Evacua ao dia?

Meteorismo?

Cor



ho'oponopono





ho'oponopono colônico



Microbiota sinto muito



Microbiota me perdoe



Microbiota sou grato



Microbiota EU TE AMO!
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